
Don’t Worry 

 

Chorégraphié par : Guillaume RICHARD 

Description : 64 temps, 4 murs,  East Coast Swing 

Musique : You Don’t Have To Worry by Tara Oram 

 

1-8 : Step – Touch – (x2) – Sailor Step – Weave 

1-2 : Pas PD devant – Pointer PG à G 

3-4 : Pas PG devant – Pointer PD à D 

5&6 : Croiser PD derrière PG – Ramener PG à côté PD – Pas PD à D 

7&8 : Croiser PG derrière PD – Pas PD à D – Croiser PG devant PD 

 

9-16 : Step – Hold – Step – Side Rock – Rock Back – Triple Step 

 1-2 : Pas PD à D - Pause 

&3-4 : Ramener PG à côté PD – Pas PD à D – Ramener PDC sur PG 

5-6: Pas PD derrière – Ramener PDC sur PG 

7&8 : Pas PD devant – Ramener PG à côté PD – Pas PD devant 

 

17-24 : Step ¼ Turn – Cross Triple – Side Rock - Weave 

1-2 : Pas PG devant – Pivoter ¼ D en ramenant PDC sur PD 

3&4 : Croiser PG devant PD – Pas PD à D – Croiser PG devant PD 

5-6 : Pas PD à D – Ramener PDC sur PG 

7-8 : Croiser PD derrière PG – Pas PG à G – Croiser PD devant PG 

 

25-32 : Touch – Hold – Heel Switch – Step Turn – Kick Ball Change 

1-2 : Pointer PG à G - Pause 

&3&4 : Ramener PG à côté PD – Talon D devant – Ramener PD à côté PG – Talon G devant 

&5-6: Ramener PG à coté PD – Pas PD devant – Faire ½ tour G en mettant PDC sur PG 

7&8 : Léger coup PD devant – Revenir sur la plante PD – Pas PG sur place en mettant PDC dessus 



33-40 : Triple Step – Rock Back – (x2) 

1&2: Pas PD à D – Ramener PG à côté PD – Pas PD à D 

3-4 : Pas PG derrière PD – Ramener PDC sur PD 

5&6 : Pas PG à G – Ramener PG à côté PD – Pas PG à G 

7-8 : Pas PD derrière PG – Ramener PDC sur PG 

 

41-48 : Toe – Heel – Cross – (x2) – Toe - Kick 

1-2 : Pointer PD vers l’intérieur – Talon PD vers l’extérieur 

3-4 : Croiser PD devant PG – Pointer PG vers l’intérieur 

5-6 : Talon PG vers l’extérieur – Croiser PG devant PD 

7-8 : Pointer PD à côté PG – Léger coup PD en avant vers l’extérieur 

 

49-56 : Sailor Step – (x2) – Cross Rock Step – Triple Step 

1&2 : Croiser PD derrière PG – Ramener PG à côté PD – Pas PD à D 

3&4 : Croiser PG derrière PD – Ramener PD à côté PG – Pas PG à G 

5-6 : Croiser PD devant PG – Ramener PDC sur PG 

7&8 : Pas PD à D – Ramener PG à côté PD – Pas PD à D 

 

57-64 : Cross Rock Step – Triple Step ¼ Turn -  Step ½ Turn – Step ¼ Turn 

1-2 : Croiser PG devant PD – Ramener PDC sur PD 

3&4 : Pas PG à G – Ramener PD à côté PG – Pas PG devant avec ¼ G 

5-6 : Pas PD devant – Faire ½ tour G et mettre PDC sur PG 

7-8 : Pas PD devant – Faire ¼ tour G et mettre PDC sur PG 

 

RESTART : Au 1
er

 mur, faire les 48 premiers temps et reprendre la danse depuis le début. 

 


